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1. A MUNKA ELOZMENYEI, CELKITUZESEK
1.1. A kutatasi t¢éma meghatarozasa

Doktori értekezésem témaja a gombatermesztés és a gombafogyasztas értékelése kozgazdasagi
szempontok alapjan.

Kutatdsom két részre tagolodik. Els6 részben az empirikus kutatas keretében feltarom a magyar
gombatermesztés jelenlegi helyzetét, versenyképességi tényezdit és fejlesztési lehetdségeit.

A dolgozat masodik részében a magyar gombafogyasztasi szokasok teriiletén végzett kutatdsaim
fobb eredményeit mutatom be.

Disszertaciomban arra keresem a valaszt, hogy a magyar gombatermesztés sikerességét milyen
tényez6k befolyasoljak, valamint a magyar gombafogyasztoi szokasoknak melyek a legfontosabb
jellemzoi.

1.2. A kutatas jelentésége

A gomba termesztése kiilonbozik minden egyéb kertészeti és novénytermesztési kultaraétol.
Rendkiviil kicsi kornyezeti labnyommal rendelkezik. MONTEREY MUSHROOM (2019)
tanulmanya szerint egy font gomba eldallitdsdhoz minddssze 1,8 liter viz és 1,0 kilowattora energia
szikkséges, valamint kertészeti, erdészeti, allattenyésztési, élelmiszeripari hulladékok
felhasznalasaval magas biologiai értékii élelmiszer keletkezik. Ez az élelmiszer GYORFI (2010/b)
szavaival élve:

- potolhatja a fehérjehianyban szenvedd orszagok fehérje sziikségletének jelentds részét,
- adiétazoknak az étrendjében jatszhat fOszerepet,

- ataplalékkiegészitdk alapanyagava, alkotdjava valhat,

- elokeld helyet foglalhat el a hismentes étkezésben,

- atermészet megdvasanak egyik eszkoze lehet.

MARSAHALL ¢és NAIR (2009) a gomba tapértékét, gyogyaszati értékét, jovedelemtermeld
értékét emelik ki, s emellett megélhetési problémak megoldasaban is latjak a gombatermesztés
jelentdségét.

1.3. A kutatas elézményei

A Szent Istvan Egyetem Mezdgazdasagi Fdiskola Karan folytatott agrarmérnok tanulméanyaim
befejezése utan az FVM Miszaki Intézetében dolgoztam intézeti mérndkként és a
Novénytermesztés Gépesitése Foosztaly miszaki titkdraként. Részt vettem a ,,Gépkatalogus™
szerkesztésében, a géptamogatasok odaitéléséének fazisaiban és a Fiatal Gazda Palyazatot nyert
gazdalkodok szakmai €s pénziigyi ellendrzésében. A gombatermesztok helyzetével, problémaival
ekkor taldlkoztam elészor.

Diplomadolgozatomat (2001) a ,,Gépberuhdzasok jelentdsége a magyar mezdgazdasdgban”
cimmel irtam. A dolgozat fokuszaban a véllalkozasok technologiai ellatottsaga allt, valamint a
géptamogatasi torvény és annak hatdsai a mezdgazdasagi vallalkozasok versenyképességére.
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Mérndktanari diplomadolgozatomat (2004) kdrnyezettudatossagra vald nevelés targykorben irtam
meg, ez jo alapot biztositott az ,Iskolagomba” projekt godolléi altalanos iskoldkban és a
Premontrei Szent Norbert Gimnaziumban valé megvaldsitasdhoz 2016 és 2019 kozott.

Az UNKP-2017 sztondijprogram keretében a ,,Vertikalis kapcsolatok bdvitésének lehetésége az
élelmiszeriparban, kiilonds tekintettel a gombavertikumra” témaju kutatas, valamint az UNKP-
2018 0Osztondijprogram ,, A gombavertikum szerepe a tarsadalmi célok megvalositasaban:
esélyegyenlOség és egészséges taplalkozas” cimmel folytatott kutatas jo alapot szolgaltattak a
disszertaciom elkészitéséhez.

Az UNKP-2019 kutatasomban a gombatermesztés és gombafogyasztas onkondmiai értékelésével
foglalkoztam nemzetk6zi 6sszehasonlitasban.

1.4. A doktori értekezés céljai

Doktori kutatasom soran a kovetkez6 kutatasi célokat fogalmaztam meg:
I. Szekunder kutatas soran kit(izott célok:

1. célkitlizés: A Gombatermesztés és fogyasztas jelentdségének bemutatasa.

2. celkitlizés: A nemzetk6zi gombavertikum fobb szerepldinek bemutatdsa. A nemzetkozi
gombapiac trendjeinek és valtozasainak elemzése.

3. celkitlizés: A hazai gombavertikum, gombapiac attekintése, bemutatasa, az utobbi iddbeli
valtozasainak elemzése.

4. celkitlizés: A fogyasztdi magatartds fogalmi hatterének a bemutatdsa, kiemelve abban a
funkcionalis és gyogyhatasu élelmiszereket, valamint az élelmiszerfogyasztoéi modelleket.

5. célkitlizés: A nemzetkozi és a hazai gombafogyasztds bemutatisa. Gombafogyasztast
eldsegitd marketing tevékenységek attekintése nemzetkozi és hazai szinten.

II. Primer kutatas soran kitlizott célok:
Il. a.: A gombatermesztéssel kapcsolatos cél:

6. célkitlizés: A magyarorszagi gombatermesztés jelenlegi helyzetének és fejlédési
lehetdségeinek feltérképezése strukturalt mélyinterjuk segitségével.

Il. b.: A gombafogyasztassal kapcsolatos célok:

7. célkitlizés: A magyar gombafogyasztéi szokasok feltdrdsa, a gombafogyasztoi
preferencidk meghatarozésa.

8. célkitlizés: A magyar gombafogyasztok szegmentalasa.

9. célkitlizés: A magyar gombafogyasztoi modell felallitasa.



Kutatdsom az 1. dbran bemutatott logikai séma szerint haladt.

SZEKUNDER ADATFORRASOKRA EPULO KUTATAS

A gombatermesztés  és  -fogyasztas

torténetének  feltdrdsa a  vildgon  ¢és

Magyarorszagon.

A ”g,(?m’batermesztes’ ,es fogyasztas Trodalomfeldolgozés,
jelentéségének meghatarozésa. adatbazis-

A vildg gombatermesztési helyzetének, a vizsgalat.
vilagpiaci trendeknek, €és az 0j kihivasoknak

megvizsgalasa.

Az ¢lelmiszerfogyasztdoi magatartas €s azt
befolyasold tényezdk feltarésa.

A gomba mint egészséges, funkcionalis,
gyogyhatdsu ¢élelmiszer jelentdségének ¢és
fogyasztdsi sajatossdgainak feltdrasa a
vildgon és Magyarorszagon.

PRIMER ADATFORRASOKRA EPULO KUTATAS

Magyarorszagi gombatermesztok jelenlegi

helyzetének, fejlesztési lehetdségének a _ R
‘o | Strukturallt mélyinterjuk a
meghatarozasa.

magyar  gombatermesztok
korében, n=33.

A magyar gombafogyasztéi szokasok
vizsgalata.

A magyar gombafogyasztok szegmentalasa.

Gombafogyasztol felmérés
‘ magyar fogyasztok
korében, n=1785.

Gombafogyasztoi modell megalkotasa.

1. abra: Gombatermesztdi és gombafogyasztoi kutatas sémaja

Forras: sajat szerkesztés



2. ANYAG ES MODSZER

2.1. Az empirikus kutatas struktiraja

2.1.1. A gombatermesztés empirikus vizsgéalatanak hipotézisrendszere

H1.: Szignifikans kiilonbség mutatkozik a gombatermesztéssel foglalkoz6 mikro-, és a kis- illetve
a kozépvallalkozasok fejlesztési lehetdségei kozott.

H2.: Jelentds kiilonbség mutatkozik a gomba mindséget és mennyiségét meghatarozo tényezok
fontossaganak a megitélésében az emberi munka javara.

H3.: Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro-, és a kis- illetve kozépvallalkozasok online
marketing tevékenységében.

2.1.2. A gombafogyasztds empirikus vizsgalatanak hipotetikus rendszere

A szociodemografiai tényezok hatdsa a gombafogyasztoéi szokasokra:

H4.: A szociodemografiai tényezok hatassal vannak a gomba taplalkozasban betoltott szerepére.

H5.: Szociodemografiai jellemzok és a taplalkozasi szokasok hatassal voltak a gombafogyasztas
valtozasra az elmult 6t évben.

A magyar gombafogyasztas elméleti modellje a hazai és nemzetkdzi gombafogyasztodi szokésok,
valamint a szakirodalmi feldolgozasban bemutatott ¢lelmiszerfogyasztdi modellek alapjan késziilt
el.

A 2. abran bemutatasra keriilé gombafogyasztas elméleti alapmodellben 7 db latens valtozo
talalhato:

- téaplalkozasi szokas,

- arérzékenység,

- fogyasztoéi eloitéletek,

- szarmazas,

- érzékszervi érzékelés,

- nemzeti konyha,

- gyogyhatas-funkcionalitas

valamint a célvaltozot alkoto 3 valtozo keriilt:

- értékes élelmiszer,
- érdekes élelmiszer,
- fogyasztas gyakorisaga.

A latens valtozokat alkot6 allitasok értékelése hatfokozata Likert skalan tortént.
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A gombafogyasztoi modellhez kapcsoldodd hipotézisek:

H6. A gombafogyasztast befolydsoldo tényezOk kdlcsonds befolyasold hatdssal vannak
egymasra.

Hb6a.: A gyogy- és a funkciondlis hatds kolcsonds pozitiv kapcsolatban all a taplalkozasi
szokasokkal.

H6b.: A gyogy- és a funkcionalis hatas erds kolcsonds pozitiv kapcsolatot mutat a gomba
szarmazasaval.

H6c.: A gomba ara és a szarmazasa kozott erés kolesonos pozitiv kapesolat all fenn.

H7. A negativ fogyasztoi elditéletek negativan befolyasoljak a gombafogyasztoi attitlidoket.
H8. Az arak jelentds mértékben befolydsoljak a gombafogyasztoi attitiidoket.

H9. A taplalkozasi szokdsok jelentdsen hatarozzak meg a gombafogyasztoi attitlidoket.

H10. Az érzékszervi tulajdonsagok jelentds mértékben befolyédsoljak a gombafogyasztoi
attitildoket.

H11. A gomba szarmazasa jelentdsen befolydsolja a gombafogyasztoi attitlidoket.
H12. A nemzeti konyha jelentds hatast fejt ki a gombafogyasztoi attitlidok alakitasara.

H13. A gydgyhatas és funkcionalitds jelentds szerephez jutnak a gombafogyasztéi attitlidok
alakitasaban.

2.2. A szekunder adatforrasokra épiilé kutatas

A szekunder kutatast nevezhetjiik angol nevén ,,desk research”-nek. Jellemzdje, hogy a kutatd a
masok altal 6sszegy(ijtott adatokat, ismereteket tekinti at, rendszerezi, 5sszegzi (GYULAVARI et
al. 2015). A szakirodalmi feldolgozast a dolgozatomban a nemzetkdzi gombatermesztés, a trendek,
a torténelmi mult és a jelenlegi helyzet bemutatasaval kezdem.

A nemzetkdzi gombapiac értékeléséhez, piaci viszonyainak attekintéséhez elsGsorban a FAO
(Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Vilagszervezet) adatbazisaira hagyatkoztam.

Mivel a fenti adatbazisok nem tartalmaznak gomba esetében részletesebb adatokat, ezért a nemzeti
adatbazisokat is attekintettem, Kina esetében hasznaltam a CEFA adatait, az Amerikai Egyesiilt
Allamok esetében az USDA, Kanada gombatermesztésénél pedig a STATCAN kiadvanyaira és
szekunder adatbazisokra tdmaszkodtam, illetve hasznaltam fel a dolgozat készitése soran. EU
gombatermesztésének a bemutatdsa soran szintén a FAO adatokat hasznaltam, illetve segitségemre
volt a GEPC adatbazisa is.

A hazai piac bemutatasara szintén a FAO és a GEPC adatait haszndltam. Mind a nemzetk6zi mind
a hazai gombavertikum attekintésénél hasznomra voltak az AKI, a MUSHROOMFORUM, a
FRUITVEB ¢és a UMDIS 6sszefoglaldi, illetve kiadvanyai.

A gombafogyasztds bemutatisa sordn a KSH felmérését hasznaltam Magyarorszag esetében,
tovabbi orszagoknal pedig a rendelkezésre alloé szakirodalmat és a nemzeti statisztikai
adatbazisokat.
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A tovabbi irodalom feldolgozas féleg az akadémiai adatbazisok segitségével tortént, ezek koziil a
leggyakrabban alkalmazottak: az EBSCO, a SCOPUS, a Web of Science, a Science Direct, és a
Researchgate.

Kiemelten foglalkoztam a fogyasztasi modellekkel, vizsgaltam az ¢élelmiszerfogyasztoi
magatartast és az azt befolyasold tényezoket. Mivel kutatdsaim soran megbizonyosodtam arrél,
hogy a gomba nem csupan egészséges, hanem funkcionalis ¢lelmiszer is ezért fontosnak tartottam
a funkcionalis €élelmiszerek fogyasztdsanak szakirodalmi hatterét kiilon attekinteni.

Szekunder kutatasom a hazai és a nemzetkdzi gombafogyasztoi trendek és szokéasok vizsgalataval
zarult. A gombadrak valtozasat Magyarorszagon 2012-2016 k6zott az analitikus trendszamitassal
vizsgéltam, linearis trendfliggvényt illesztettem az iddsoros adatokra. A gombadrak szezonalis
eltéréseinek vizsgalatdhoz az additiv modellt alkalmaztam.

A szekunder kutatasomra ¢€piild kutatasi célkitlizéseket, hipotéziseket, valamint az alkalmazott
modszertant a 1. tablazatban foglaltam 0ssze.

1. tablazat: A szekunder kutatasra épiilé célok, felhasznalt adatbazisok és felhasznalt
modszertan

Kutatasi célok, hipotézisek Alkalmazott anyag és modszer

C1. A Gombatermesztés és fogyasztas jelentéségének Hazai és nemzetkozi szakirodalmak attekintése.

bemutatasa.

C2. A nemzetkozi gombavertikum fobb szerepldinek | Nemzetkdozi  trendek — vizsgalata  (FAO,
bemutatasa. A nemzetkozi gombapiac trendjeinek ¢és | STATCAN, USDA, CEFA, GEPC, AKI,
valtozasainak elemzése. UMDIS).

C3. A hazai gombavertikum, gombapiac attekintése, | Hazai szakirodalmak, trendek attekintése (AKI,
bemutatasa, az utobbi idoben tortént valtozasainak elemzése. GEPC), analitikus trendszamitas.

CA4. A fogyasztoi magatartas fogalmi hatterének a bemutatasa, | Hazai és nemzetkdzi szakirodalmak attekintése.
kiemelve abban a funkcionalis és gydgyhatasu élelmiszereket,
valamint az élelmiszerfogyasztoi modelleket.

C5. A nemzetkozi és a hazai gombafogyasztds bemutatasa. | Hazai és nemzetkozi szakirodalmak attekintése
Gombafogyasztast el6segit6  marketing tevékenységek | (USDA, KSH, STATCAN, FAO,
attekintése nemzetkdzi és hazai szinten. GOMBAFORUM).

Forras: sajat szerkesztés



2.3. A primer adatforrasokra épiilé kutatas

2.3.1. A gombatermesztok strukturalt mélyinterjus vizsgalata

A magyarorszagi gombatermesztok strukturdlt mélyinterjus vizsgalataval a gombatermesztés
jelenlegi helyzetét ¢és fejlesztési lehetdségeit kivantam felmérni. A felmérést egy a
gombatermesztés szakmai kérdéseivel, valamint a vallalkozas miikodésével kapcsolatos interja-
¢s lizemlatogatéas sorozat el6zott meg 2014. junius €s 2019. december kozott. Hasonlo felmérés a
gombatermesztok kdrében kordbban nem késziilt, szekunder adatok nem alltak rendelkezésemre.

A strukturalt mélyinterju 33 kérdést tartalmazott. F6 kérdéscsoportjai a kovetkezok voltak:

- altalanos adatok,

- gazdalkodassal és értékesitéssel kapcsolatos kérdések,

- K+F eredmények, innovacié hasznositasa, illetve termeld, értékesitd kozosségekben
valo részvétel.

Mintavételi pontok: orszdgos mintavétel zajlott.
Adatfelvétel ideje: 2019. december - 2020. januar.

Célcsoport: Magyarorszagi gombatermesztok.

A 2004. évi XXXIV. torvény 3.§-a tartalmazza a mikro- Kis-, és kozépvallalkozasok
méretkategdridkba torténd besorolasara vonatkozé elveket: a netto arbevétel és a mérlegf6osszeq,
valamint a foglalkoztatottak szdma alapjan torténik a besorolas. Kutatdsomban két
méretkategdridba (mikro, kis és kdzepes) soroltam be a termeldket, csoportképzés alapjat a
foglalkoztatottak szama képezte.

Vizsgélt minta bemutatasa:

Szervezeti formak tekintetében legnagyobb aranyban a egyéni vallalkozok és dstermeldk toltotték
ki a kérddivet (2. tablazat).

2. tablazat: Vizsgalt gombatermeszté vallalkozasok sziazalékos megoszlasa szervezeti
forma szerint

Szervezeti forma Vallalkozasok szamanak%6-0s megoszlasa
Bt. 6,1
Egyéni vallalkozd 39,4
Egyesiilet 3,0
Kft. 21,2
Ostermeld 30,3
Osszesen 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

Tizenegy megyebdl és a fovarosbol Budapestrdl érkezett kitoltés a termeldi kérdoivekre,
legnagyobb aranyban a valaszadok 33,3%-a Pest megyébdl toltotték ki (3. tablazat)



3. tablazat: A vizsgalatban részt vett gombatermeszté vallalkozasok szamanak szazalékos
megoszlasa a telephely megyéje szerint

Megye Vallalkozasok szazaléka (%0)

Bacs- Kiskun megye 6,1
Békés megye 3,0
Borsod-Abatj-Zemplén megye 6,1
Budapest 3,0
Fejér megye 3,0
Hajda-Bihar megye 12,1
Heves megye 6,1

Pest megye 33,3

Somogy megye 12,1
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 91
Vas megye 3,0
Veszprém megye 3,0

Osszesen 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

Szamos agazat vizsgalata soran talalkozhatunk a Harvard Business School oktatoi altal 1étrehozott
tobbek kozott PALLAS (2016) sz6l6 és bor esetében, MEDINA (2005) és BENE (2011)
zo6ldségagazat vizsgélata soran.

A magyar gombadgazat SWOT analizisének elkészitése soran a kovetkezd forrasokbodl dolgoztam:

- hazai és nemzetkdzi szakirodalmi forrasok,
- adatbazisok,

- interjuk,

- termeldi kérdodives kutatas,

- fogyasztoi kérddives felmérés alapjan.

A versenyképesség elméletét a ,,The Competitive Advantage of Nations” miivében fejtette ki
Michael E. Porter. PORTER (1998), szerint egy orszagnak akkor lesz kompetitiv elénye, ha az
altala kulcstényezOknek nyilvanitott tényez6k Osszefiiggenek. Porter modell felhasznalasaval a
magyar agrar- ¢lelmiszertermelés versenyképességének kutatasaval szamos kutaté (DE KLEIJN
1995; ILLES et al. 2017, LAKNER 2017) foglalkozott az elmult id3szakban.

A magyar gombavertikum versenyképességének vizsgéalata soran az alabbi forrasokat hasznaltam:

- szakirodalmi forrasokat,
- adatbazisokat,
- termel6i kérdoives kutatast.

Gombatermesztéssel kapcsolatos primer kutatasra €piil6 célok, falhasznalt anyag és modszertan a
4. tablazatban foglaltam Ossze.



4. tablazat: Gombatermesztéssel kapcsolatos primer kutatasra épiilo célok, felhasznalt
adatbazisok és médszerek

Kutatasi célok és hipotézisek Felhasznalt anyag | Alkalmazott médszerek
C6.: Strukturalt mélyinterjis vizsgalat segitségével | Magyarorszagi SWOT analizis
felmérni a magyarorszagi gombatermesztés jelenlegi | gombatermeszté _ ii
helyzetét és fejlodési lehetdségeit. vallalkozasok PORTER gyémantmode
vezetdivel készitett _ 8 il
HL: Szignifikins kilonbség mutatkozik a | (o 1o sl =i L i oe
gombatermesztéssel foglalkozd mikro-, és a kis- illetve mélyinterjd, n=33 Dunn—Bonferoni post hoc proba

a kozépvallalkozasok fejlesztési lehetdségei kozott.

; : : Friedman teszt
H2.: Jelent6s kiilonbség mutatkozik a gomba mindséget

és mennyiségét meghatarozo tényezok fontossdganak a
megitélésében az emberi munka javara.

H3.: Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro-, és a
kis- illetve a kozépvallalkozasok online marketing
tevékenységében.

Forras: sajat szerkesztés

2.3.2. A gombafogyasztoi szokasok felmérése magyarorszagi fogyasztok korében

A vizsgalathoz online kérddives kutatast valasztottam, amelyet a LimeSurvey kérd6iv segitségével
végeztem el. A kérdéiv elkészitéséhez segitségemre voltak MALHOTRA-SIMON (2009) és
BABBIE (2001) publikéacidinak idevago fejezetei.

Az online kérdoiv 40 f6s mintan kerilt tesztelésre. A kutatas soran 2017 kérdoiv keriilt kitoltésre,
ebbdl 1785 db volt teljesen kitoltott, hianytalan.

A felmérésben a részvétel onkéntes volt, a kérddivek véletlenszerli megkérdezés alapjan, anonim
modon kertiltek kitoltésre. A kérdések feleletvalasztos kérdések és eldontendo kérdések voltak,
valamint a kérd6iv tartalmazott egy db szabadszavas kérdést is.

A gombaval kapcsolatos ismeretek mérésére alkalmazott allitdsokkal valo egyetértés mértékét a
hatfokozata Likért skalan vizsgaltam, ahol a 1-es érték az ,,egyaltalan nem ért egyet”-nek, a 6-0S
pedig a ,.teljes mértékben egyetért”-nek felelt meg.

A kérddiv 36 kérdést tartalmazott.
F6 kérdéscsoportjai a kovetkezOk voltak:

- A gombafogyasztassal kapcsolatos altalanos kérdések.
- A gombafogyasztas egészségre gyakorolt hatésa.

- Gombavasarlassal kapcsolatos kérdések.

- A viélaszad6 személyére vonatkozé kérdések.

A kérddives vizsgalatban részt vevok bemutatasa

A ndk ardnya a valaszadok kozott 58%, a férfiak aranya pedig 42% volt. A véalaszadok szaméanak
kor szerinti megoszlasat a 5. szamu tablazat mutatja be.

Az életkor fontos ismérv, hiszen a gombafogyasztdi szokasok az elmult szaz évben rengeteget
valtoztak, a haborik sordn mint huspotld élelmiszer 1éteztek a polgari konyhdban, pedig
10



kiilonleges csemegének szamitottak, fogyasztasuk soran korosztalyonként mas és mas motivaciok,
illetve ellenérzések fordulhatnak eld.

5. tablazat: A valaszadok életkor szerinti megoszlasa

Megnevezés Személyek szama (f6) Valaszadok szamanak szazaléka (%)

20 évnél fiatalabb 193 10,8

20-30 év 661 37,0

31-40 év 247 13,8

41-50 év 368 20,6

51-60 év 177 9,9

61-70 év 100 5,6
70 évnél id6sebb 39 2,2

Osszesen 1785 100,0

Forrés: sajat kutatas (2020), n=1785

A kérddiv kitért a valaszadok csaladi allapotara, ezt a 6. tablazat mutatja be, a kérddiv kitoltok
kozott legnagyobb ardnyban, a hazas, illetve €lettarsi kapcsolatban €16k toltotték ki a kérddivet.

6. tablazat: A valaszadok csaladi allapot szerinti megoszlasa

Megnevezés Személyek szama (f6) Vialaszadok szamanak szazaléka (%)
Hajadon-nétlen 706 39,6
Hazas / élettarsi kapcsolatban €l 946 53,0
Elvalt/6zvegy 133 7,5
Osszesen 1785 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=1785

Lakohely szerint nagyobb ardnyban varosban lakok valaszoltak a kérdéseimre (aranyuk 79,6%).
Erdekes szempontnak talaltam a valaszadd taplalkozasi szokésait, hiszen a gombafogyasztas
kiilonb6z6 szerepeket tolthet be a taplalkozasban, ahogy ez mar a szekunder kutatds soran
bizonyitast nyert (7. tablazat).

7. tablazat: A valaszadok taplalkozasi szokasai szerinti megoszlas

Taplalkozasi szokasok Valaszadok szama (f6) Vialaszaddok szamanak szazaléka

(%)

Hagyomanyos magyar ételeket fogyaszt 561 31,4
Vegetarianus taplalkozast folytat 51 2,9
Vegan taplalkozast folytat 22 1,2
Valamilyen egészségvédo diétat folytat 75 4,2
Szivesebben fogyaszt nemzetkozi ételeket 104 58
Mindenféle ételt szivesen fogyaszt 706 39,6
Meérsékelt, kiegyensulyozott taplalkozas 246 13,8
"Junk food" taplalkozés hive 20 1,1

Osszesen 1785 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=1785
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2.4. Az alkalmazott statisztikai modszerek

BABBIE (2001) a leird statisztika céljat a kvantitativ adatok értelmezhetd informaciova
alakitdsaban latja. Az altalam leggyakrabban hasznalt leird statisztikdk az atlagok, a relativ
gyakorisagok €s a szoras.

A valaszadok gombakkal kapcsolatos asszociacidit a szofelhd modszerrel vizsgaltam. Korabban
ezt a modszert tobbek kozott DEPAOLO — WILKINSON (2014) irta le.

A szociodemografiai csoportok kozotti esetleges eltérések vizsgalatdhoz a nemparaméteres
probakat alkalmaztam, mivel a gombafogyasztoi attitidok mérésére hasznalt hatfoku Likert-skala
nem biztositja az értékek normalis eloszlasat. A nemek kozotti eltéréseket a Mann—Whitney proba
alapjan vizsgaltam. A kiilonb6z6 korcsoportok, végzettségi szintek és foglalkozasok esetében -
mivel az Osszehasonlitandd csoportok szama meghaladta a kett6t - a Kruskal-Wallis probat
alkalmaztam. A Kruskal-Wallis proba szignifikdns eredménye esetén a jelentds eltérést mutatd
csoportok meghatarozasara pedig a Dunn—Bonferroni post hoc préba szolgalt.

A vélemények egyezOségét egyes fogyasztdi csoportokban a Kendall-féle konkordancia
(egyetértési) egylitthatoval mértem.

A magyar gombafogyasztok szegmentalasat a K-kozép klaszterezési eljarassal végeztem el, mivel
nagyobb mintak esetében a hierarchikus klaszteranalizis helyett a K-k6zép nemhierarchikus eljaras
alkalmazasa ajanlott (SAJTOS et al. 2007, JANOSA 2011).

A gombafogyasztassal kapcsolatos attitidok mérésére hasznalt allitasokat, a fékomponens-
analizis alkalmazasaval szakmai dimenzidkba vontam Ossze az értékelések kozotti korrelaciok
alapjan. A fogyasztok szegmentalasat a fOkomponens-analizis eredményeként létrehozott
Osszevont mutatok (skalak) alapjan végeztem el.

A primer kutatasomra €piild kutatési célkitlizéseket, hipotéziseket, ezek vizsgalatdhoz felhasznalt
adatbazisokat, valamint ezek vizsgalatdhoz felhasznalt modszereket a 8. tdblazatban tiintettem fel.

8. tablazat: Altalanos gombafogyasztassal kapcsolatos primer kutatisi célok, felhasznalt
anyag és modszerek

Kutatasi célok, hipotézisek Felhasznalt Alkalmazott modszerek
anyag
C7. A magyar gombafogyasztéi szokasok feltardsa, a | Magyar Mann—Whitney proba
ombafogyasztoi preferenciak meghatarozasa. ombafogyasztok

£ &Y P & lgcér d(’Sivef Y Kruskal—Wallis proba

H4.: A szociodemografiai tényez6k hatassal vannak a | ¢ .«
elmérése, .

gomba taplalkozasban betoltott szerepére. Dunn—Bonferoni  post  hoc
n=1785 proba

H5.: Szociodemografiai jellemzok és a taplalkozasi

szokasok hatassal voltak a gombafogyasztas valtozasra az

elmult 6t évben.

C8. A magyar gombafogyasztok szegmentalasa. K-kozep klaszteranalizis

Kendall-féle konkordancia
egyiitthato

F6komponens-analizis

Forras: sajat szerkesztés
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A gombafogyasztoi modell elkészitése soran a latens valtozok feltaro elemzésére szintén a
fokomponens-analizist alkalmaztam.

A hipotetikus gombafogyasztdi modell érvényességét, a latens valtozok megbizhatdsagat a
megerdsitd faktoranalizissel (confirmatory factor analysis, CFA) végeztem el.

A meger0sito faktoranalizisre a strukturalis egyenletek modellezésén beliil kertilt sor (BYRNE
2010).

A latens struktirdk megbizhat6sagat a kovetkezd mutatdk segitségével erdsitettem meg:

- Cronbach-féle alfa egyiitthatd: 0,6 feletti értéke esetében megbizhatonak tekinthetd a
latens valtozé (TABER 2016).

- Spearman—Brown egyiitthatd (EISINGA-GROTENHUIS —PELZER 2013): 0,6 feletti
érték tekintheté megfelelonek.

- Atlagos kivonatolt (magyarazott) variancia (average variance extracted, AVE):0,5-nél
magasabb értéke szamit  elfogadhatonak  (HAIR et  al 2009;
BAUMGARTNER-HOMBURG 1996).

- Osszetétel-megbizhatosagi (composition reliability, CR) mutatd: az adott latens
struktirat képezd megfigyelt indikatorok (allitdsok) esetében a kozos
varianciahdnyadot fejezi ki. A CR értékére vonatkozo kiiszobkritérium alapjan a
modellben szereplé minden latens valtozo CR értéke el kell, hogy érje a 0,7-et (HAIR
et al. 2009).

Abban az esetben ha az AVE (atlagos kivonatolt variancia) értéke nem éri el a 0,5-0s értéket, de a
CR (0sszetétel megbizhatosagi mutatd) értéke meghaladja azt, a latens valtozé megbizhatosaga
elfogadhat6 (LAM 2012).

A mérési modell validalasat kovetden a gombafogyasztdéi modell magyarazd dimenzidi és a
gombafogyasztoi attitid célvaltozd kozotti  Osszefiiggéseket a  strukturalis egyenletek
modellezésével (SEM - Structural Equation Modeling) tartam fel.

A strukturdlis egyenletek modellezése egy tobbvaltozdés modszertan, amely a faktorelemzést
kombinalja a tobbvaltozos regresszidelemzéssel, ezaltal becslést allit fel a kolcsonds
kapcsolatokra. ,,A SEM az altalanos linearis modellek (General Linear Model, tovabbiakban
GLM) Kkiterjesztésének tekinthetd, amely parhuzamosan tobb regresszid szamitas tesztelésére
alkalmas, igy segitségével egy komplexebb Osszefliggés modellezhetd a vizsgalt valtozok kozott”
(NEUMANN-BODI 2012, 139 p.). A modszer kiinduldpontja egy elméleti modell, amely
megmutatja a valtozok kozotti kapcsolatokat. A modell a fiiggetlen és a fliggd valtozok kozotti
kapcsolatokat fejezi ki, mely felallitasaval megbecsiili az egymastol fliggésben 1€v6 tobbvaltozos
regresszios egyenleteket. Keresi az ok-okozati 6sszefiiggéseket (HAIR et al. 20006).

A modell ,,josagat” igazoldé mutatok:

A strukturalis modell josaganak ellendrzésére szdmos teszt all rendelkezésiinkre, kutatdsomban a
¥2ldf, CFI, RMSEA, TLI mutatokat hasznaltam, ezek értelmezését szamos szakirodalom segiti
(MARSH-HOCEVAR 1985; WHEATON et al. 1977; BAUMGARTNER-HOMBURG 1996;
HU-BENTLER 1999; HAIR et al. 2009; BLUNCH 2008; SCHUMACKER-LOMAX 2004).

Az adatok feldolgozéasahoz és a leird elemzésekhez az IBM SPSS Statistics 25 és IBM AMOS
SPSS 26 Graphics statisztikai programcsomagok voltak segitségemre.

A primer kutatdsomra €piil0 kutatasi célkitlizéseket, hipotéziseket, ezek vizsgalatahoz felhasznalt
adatbazisokat, valamint ezek vizsgalatahoz felhasznalt modszereket a 9. tablazatban tiintettem fel.
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9. tablazat: A magyar gombafogyasztoi modellel kapcsolatos primer kutatasi célok,
felhasznalt anyag és médszerek

Forras: sajat szerkesztés
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3. EREDMENYEK
3.1. A magyar gombatermeszt6 vallalkozasok helyzetének, miikodési feltételeinek vizsgalata

Europa egyik legrégebbi gombatermesztd orszaga Magyarorszag.

Jelenleg a magyar gombatermesztés volumenét tekintve fokozatos emelkedést mutat, a megtermelt
gomba 90- 91 %-as fehér és barna csiperkegomba, 7-8 %-a laskagomba fajok, a fennmarad6 1-2
%-ot az un. egzotikus gombak (shiitake, pecsétviaszgomba, gyapjas tintagomba, tokegombak)
teszik ki (FRUITVEB 2017). A forgalomba keriilé csiperkegomba 75 %-a frissen, 25 %-a konzerv
formajaban keriil a vevokhoz. Kisebb mennyiségben, de jelentés még a shiitake gomba termelése
is. Hazankban 18 — 20 nagyobb ¢s 250 kisebb termeldt tartanak nyilvan, ez mintegy 4500 6
foglalkoztatasat jelenti (NAK 2018). KEREK — MARSELEK (2010) szerint Magyarorszagon
gombatermesztd korzetek alakultak ki, melyek a kdvetkezdk:

- Budapest és kornyéke (csiperkegomba termesztés hagyomanyos korzete), Budafok,
Budatétény, Kébanya, (Champex Kft., Xilion Kft.),

- Eger és kornyéke (Kerecsend, Demjén, Korona Gombaipari Egyesiilés),
- Gyor és kornyéke (Mariakalnok és Szigetkoz),
- Pécs és kornyéke (visszaesOben van),

- laskagombanak a legnagyobb termeldhelye Kecskemét.

3.1.1. A termesztett gomba mindségére és mennyiségére hato tényezok vizsgalata

A megtermesztett gomba mennyiségét vizsgaljuk, akkor a termesztéstechnoldgiai tényezok
fontossaga koziil jelentds kiilonbség nem mutatkozik a vizsgalt gombatermesztémikro-, és a kis-
illetve a kozépvallalkozasok kozott. Legmeghatarozobb tényezének a tisztasag €s a komposzt
mindsége szamit (3. abra).

Tisztasag —@=—(-9 {6 9 6 felett

6

Gombacsira mindsége Komposzt mindsége

N W s

Emberi munka mindsége Termesztéstechnologia

Technologiai berendezések
pl.: kodképzo, gbzképza, hiitd
sth.
3. abra: A gomba mindségét meghatirozé tényezok fontossaganak megitélése a vizsgalt
vallalkozasoknal
Forras: sajat kutatas (2020), n=33
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A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye (10. tablazat) alapjan az emberi munka mindsége,
a tisztasag és a komposzt mindsége jobban befolyasolja a termesztett gomba mindségét, mint a
tobbi tényezo.

10. tablazat: Minoséget meghatarozé tényezok kozotti kiilonbségek vizsgalata*

Termelési tényezok Jelentds eltérést nem mutatd csoportok
1 2
Technoldgiai berendezések pl.: kodképzo, g6zképzo,
. 2,328
hiit6 stb.

Termesztéstechnologia 3,241 3,241
Gombacsira mindsége 3,741 3,741
Emberi munka mindsége 3,793
Tisztasag 3,931
Komposzt mindsége 3,966
Probastatisztika 6,690 2,959
p-érték** ,035 ,565

*a Man—Whitney proba szignifikans eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelent8s eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartozo empirikus szignifikanciaszint.

Forras: sajat kutatas (2020), n=33
A gomba mindségét meghatdrozd tényezok ragsoranak megallapitdsdhoz Friedman probat
hasznaltam (11. tdblazat). A tényezOk rangszadm atlagainak sorrendje €s a valaszok atlagai alapjan

megallapitom, hogy a gombatermeszt6 vallalkozdsok vezetdinek véleménye alapjan a komposzt
mindsége, a tisztasag, az emberi munka mindsége a legjobban meghatarozo.

11. tablazat: Mindéséget jelent6 tényezok Friedman rangsora

Tényez6 Rang atlag
Komposzt minésége 3,97
Tisztasag 3,93
Emberi munka mindsége 3,79
Gombacsira mingsége 3,74
Termesztéstechnoldgia 3,24
Technolégiai berendezések pl.: kodképzo, gbzképzd, hiitd stb. 2,33

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

Jelentds kiilonbség nem mutatkozott a vallalkozasok mérete alapjan a megtermesztett gomba
mennyiségét befolydsold tényezdket tekintve. A vallalkozdsok vezetdi a tisztasdgot, a csira
mindségeét €s a komposzt mindségét tartottak a fontosabbnak.

Az emberi munka minéségét a technologia hidanya miatt a mikrovallalkozasok és Gstermeldk

fontosabbnak tartottak (4. abra). Technologiai berendezések fontossagat tekintve a kiilonbozo
méretll vallalkozasok vezetdi hasonldan vélekedtek.
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Tisztasag
6
5
Gombacsira mindsége Komposzt mindsége
Emberi munka mindsége Termesztéstechnologia
Technoldgiai

berendezések pl.:
kodképzd, gbzképzd, hiitd
sth...

4. abra: Gomba mennyiségét meghatarozé tényezok fontossaganak megitélése a vizsgalt
vallalkozasoknal
Forras: sajat kutatas (2020), n=33

A minta alacsony elemszama miatt a Dunn—Bonferroni post hoc proba hasznalata soran nem volt
kimutathat6 szignifikdns kiilonbség a tényezOk kozott. A gomba mennyiséget meghatarozd
tényezOk ragsordnak megallapitasdhoz Friedman probat haszndltam (12. tabldzat). A tényezdk
rangszam atlagainak sorrendje és a valaszok atlagai alapjan megéllapitom, hogy a gombatermesztd
vallalkozasok vezetdinek véleménye alapjan a komposzt mindsége, a gombacsira mindsége,
valamint a termesztéstechnoldgia a legjobban meghatarozo.

12. tablazat: Mennyiséget meghatirozo tényezok Friedman rangsora

Tényezd Rang atlag
Komposzt minésége 4,31
Gombacsira mingsége 3,97
Termesztéstechnoldgia 3,52
Tisztasag 3,22
Emberi munka mindsége 3,31
Technoldgiai berendezések pl.: kodképzo, gbézképzd, hiitd stb. 2,67

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

3.1.2. Magyar gombavertikum marketing tevékenysége

A magyar vallalkozasok marketing tevékenysége alacsonynak mondhat6, mikrovallalkozasok
32%-a nem rendelkezik online feliilettel, valamit a kis- és kdzépvallalkozasok 25%-a szintén nem
folytat online marketing tevékenységet (5. abra).
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5. abra: Az egyes online marketing feliileteket hasznalé vallalkozasok szazalékos aranya

Forras: sajat kutatas, n=33

5.1.1. Magyar gombavertikum fejlesztési lehetdségei

Kutatasomban a gombatermeszték véleménye vallalkozasuk versenyképességének javuldsarol

oy

szignifikans eltérést mutat, mig a mikrovallalkozdsok a gombafogyasztist népszeriisitd
kampanyokban és az unids és hazai tamogatasi rendszerben latjak a fejloddés lehetdségét, addig a
Kis- és kozépvallalkozasok a hazai tamogatasi rendszerre helyezik a hangsulyt (6. abra).

=@=(-9 6 9 16 felett

Eurépai Unids
tamogatasok
90
80
70

Gombafogyasztast 50
népszerisitd kampanyok 40
30

20

1Q

0

Hazai tAmogatasi rendszer

Tovabbképzések Integracid

Szaktanacsadoi halozat
fejlesztése

6. abra: A gombatermeszté vallalkozasok véleménye a versenyképesség novelésének
lehetoségeirol

Forras: sajat kutatas, n=33
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6.1.1. Gombavertikum SWOT analizise

A magyar gombavertikum SWOT analizisét a szekunder és primer kutatasaim alapjan készitettem
el (13. tablazat).

13. tablazat: Magyar gombavertikum SWOT analizise

EROSSEGEK GYENGESEGEK
Magyarorszag tradicionalis, torténelmi Geépészeti, technol(’)gi.ai hianyossagok. .
hagyoményokkal rendelkezd gombatermesztd Termesztéstechnologia elmarad a nemzetkozi

orszag.

Megfelel6 mindségli a magyar gomba.

Olcso és nagy mennyiségii munkaerd.

Novekvo belfoldi fogyasztas.

J6 mindségli gombatermékek.

Az orszag nagy részén rendelkezésre all a
geotermikus energia, valamint a magas napsiitéses
orak szama.

szinttol.
Egyéni vallalkozok, 6stermelék nem rendelkeznek
a fejlesztésekhez sziikséges pénzeszkozokkel.

Zsékos blokkos termesztés magas
kézimunkaigénye.

Alacsony szinvonala, kevésbé hatékony marketing
tevékenység.

Agazati stratégia hidnya.

Népszerlsité kampanyok alacsony hatékonysaga.
Kis mennyiségli biokomposzt el6allitas.
Csira-laboratériumokban  hasznalt alapanyagok
kiilfo1drol térténd beszerzése

LEHETOSEGEK

Megfeleld szakmai kozép- és fels6foku szakképzés,
tovabbképzési lehetdségek.

13/2019 (I.11) Kormanyrendelet az ,,Epitési targyu
kormanyrendeletek modositasarol”.

Hazai és EU tdmogatasok.

Hazai és kiilfoldi toke bevonasa termesztésbe, és a
gomba feldolgozasaba, a termékfejlesztésbe.
Népszeriisito kampanyok a magyar
gombafogyasztok kdrében

Megujulo energiaforrasok bevonasa a termesztésbe
és a feldolgozasba.

Novekvo igények a biotermékek irant.

Tobb faj termesztésbe vonasa.

Megfeleld mennyiségii felvevo piac (Németorszag,
Ausztria, Romania, Oroszorszag).

Megfelel6 képzési rendszer.

Novekvd igény az egészséges taplalkozasra

VESZELYEK

Er6s6do lengyel termesztés.

Emelked6 komposzt alapanyag koltségek.
Emelkedd takar6fold arak.

Nagy mennyiségii import feldolgozott (szaritott és
konzerv) gombakészitmény

Nagy mennyiségli, alacsony mindségii kinai
gombakonzerv a hazai piacon.

Forrés: sajat kutatas (2020)
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3.2. Magyar gombafogyasztdi magatartas vizsgalata
3.2.1. Magyar gombafogyasztok szegmentéalasa

A magyar gombafogyasztok tipizalasa a magyar gombapiac valasztékanak megitélése, valamint a
fogyasztoi tudatossag alapjan klaszteranalizis segitségével végeztem el. A gombafogyasztassal
kapcsolatos attitidok mérésére hasznalt allitdsokat — a megkérdezettek valaszai szerinti
korrelacidjuk alapjan - 6sszevontam szakmai dimenziokba a fékomponens-analizis segitségével.
A vizsgalat sordn Osszesen négy dimenzid elkiilonitését lattam célszertinek (7. 4bra), ezek a
kovetkezdk voltak:

,Gyogyhatas és funkcionalitas”,

,.Elvezeti gombafogyasztas”,

,,Kiegészitd élelmiszer”,

,»A magyar gombavalaszték negativ megitélése”.

Hwbd PR

A gombafogasztas jo hatassal van az

immunrendszerre. 07%8
A gomba daganatellenes hatdssal is - 0.735 .
rendelkezik.
A gomba egészégvédo tulajdonsagokkal - 0730 —
rendelkezik. T, ubavhatis &
. " c yogyhatds és
A gomba kivalé diétds alapanyag. s > Fmiearallics
A termesztett gomba virus és _7-——-*-6.5’57'""_“_4
baktériumellenes anyagokat tartalmaz P
8496

A gombaknak alacsony a kaldriatartalma.

Az erdei gombadk értékesebbek mint a

o ’ X —— 0759
boltokban vasarolhaté gombak. S Tikemet
__ 0646— 5
A gomba sokfeleképpen elkészithetd. o " - BRI
o6t
A termesztett gomba biztonsagos élelmiszer. | —
A gomba elsésorban huspotlo élelmiszer. | ——— 08— Kiegeszito élelmiszer
A gomba foleg iinnepi ételek része. 6786
Szegényes a magyar gomba €s a gomba 6-798 > A magyar
termekek valasztéka. gombavélaszték
Kevés gombat tartalmazo készétel, 0767 - negativ megitélése

félkészétel van a boltok polcain.

7. abra: A gomba taplalkozasban betoltott szerepét méré allitasok rendezédése a
gombafogyasztoi tudatossag dimenzioiban a fokomponens-analizis eredményei alapjan

Forras: sajat kutatas (2020)
A vizsgalt négy dimenzid alapjan harom klasztert kiilonitettem el (8. dbra):

- Egészségtudatos gombafogyasztokat,
- Ko6z0mbos gombafogyasztokat,
- Atlagos gombafogyasztokat.
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Az egészségtudatos gombafogyasztok azok, akik legjobban tisztaban vannak a gomba gyogy- és
funkcionalis hatdsaival, és a magyar gombavalasztékot negativan értékelik. Az atlagos
gombafogyasztok ezzel szemben nem elégedetlenek a magyar gombatermékek kinalataval, és a
gombara fOleg mint kiegészitd élelmiszerre tekintenek, valamilyen szinten tisztdban vannak a
gomba egészségre gyakorolt hatasaival is (8. 4bra).

1,2
1
0,8
0,6
0,4
- .m0 _
0
0,2 Gyogyhatas ¢és lvezeti it0 €lelmiszer A magy
04 funkcionalitas gombafogyasztas gombavala
—0:6 negativ megitélése
-0,8

B Egészségestudatos gombafogyasztok m K6zombos gombafogyasztd

= Atlagos gombafogyasztd

8. abra: Gombafogyasztdi tudatossag alapjan képzett klaszterek jellemzdi
Forrés: sajat kutatas (2020)

Az egészségtudatos gombafogyasztok korében a masik két (semleges gombafogyasztok,
gombakedveldk) csoporthoz képest jelentdsen nagyobb ardnyban szerepeltek a 31-40 éves
korosztaly (19,3%) és a 41-50 éves korosztaly (25,1%). Semleges gombafogyasztok esetén a
masik két klaszterhez képest jelentdsen nagyobb aranyban szerepelnek a 20-30 éves fogyasztok
(42,6%) (9. abra).

100%
o 8,35% 6,35% 9,70%
ngf 10,55% LR 9,09%
0
0,
70% 25,19 18,3% 20,4% 60 év feletti

60% - - 51-60 év

40%

m31-40 év
30% RaSiie 34,55% ,
20% 29,67% 20-30 év
10% - m 20 évnél fiatalabb
10w e
Egészségestudatos Semleges Gombakedveldk
gombafogyasztok gombafogyasztd

9. abra: A gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a korcsoportok szerinti megoszlasban

Forras: sajat kutatas, n=1785

Az egészségtudatos gombafogyasztok korében a masik két fogyasztdi csoporthoz képest
jelentdsen kisebb aranyban (47,3%) szerepelnek a kozépiskolai/gimnaziumi végzettséggel
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rendelkezdk. A féiskolai/egyetemi végzettséggel (40,9%) rendelkezOk aranya ebben a klaszterben
jelentésen meghaladja a felséfoki végzettséggel rendelkezOk ardnyat a semleges
gombafogyasztok €s a gombakedveldk csoportjaiban (10. dbra).

100%
90%

80% 40,88% SRS SL92%
70%
60% Féiskola/Egyetem
50% H K6zépiskola/Gimnazium
40% m Szakiskola
30% m Altalénos iskola
20%
10%

0%

Egészségestudatos Semleges Gombakedveldk

gombafogyasztok gombafogyaszto

10. abra: A gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a végzettség szerinti megoszlasban

Forras: sajat kutatas, n=1785

Csaladi allapot alapjan az egészségtudatos gombafogyasztok kozott a legnagyobb aranyban a
hazas, illetve élettarsi kapcsolatban €lok (59,3%) szerepelnek. A semleges gombafogyasztok a
masik két klaszterhez képest nagyobb aranyban (43,9%) egyediilallok (11. 4bra).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m Elvalt/6zvegy
= Hazas / élettarsi kapcsolatban él

® Hajadon - nétlen

Egészségestudatos Semleges Gombakedvelok
gombafogyasztok gombafogyasztd

11. abra: A gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a csaladi allapot szerinti megoszlasban

Forras: sajat kutatas, n=1785

Lakohely szerint jelentds kiilonbség nem mutatkozik a harom klaszter kozott (Chi=13,07,
p=0,109). A semleges gombafogyasztok kozott a fovarosban ¢16k vannak a legnagyobb aranyban
(34,9%), de nagy a varosiak aranya is (34,4%) koztiik. Az egészségtudatos gombafogyasztok és a
gombakedveldk hasonld megoszlast mutatnak a lakohely tipusa szerint (12. abra).

22



100%

90% 10,99% 10,19% 9,90%
0
80% 11,87% 9,83% 8,89%
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12. abra: A gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a lakohely szerinti megoszlasban

Forras: sajat kutatas, n=1785

3.2.2. A gombafogyasztas valtozasa az elmult 6t évben

A kiilonb6z6é korcsoportok, végzettségi szintek és foglalkozasok kozotti esetleges eltérések
feltarasara a gombafogyasztasban a Kruskal-Wallis probat alkalmaztam, Dunn—Bonferroni post
hoc probéval kiegészitve annak szignifikdns eredménye esetében. A vizsgélt szociodemografiai
(kor, csaladi allapot, lakohely, végzettség) és étkezéssel (étkezési szokasok) kapcsolatos jellemzok
tekintetében jelentds kiilonbségek igazolhatok a gombafogyasztas valtozdsdban. A Dunn—
Bonferroni post hoc proba eredménye (14. tdblazat) alapjan a 20 évesek, illetve a 20 éven feliiliek
korében a 20 évnél fiatalabb korcsoporthoz képest nagyobb mértékben novekedett az elmult 6t
évben a fogyasztott gomba mennyisége.

14. tablazat: Egyes korcsoportok kozotti kiilonbségek vizsgalata a gombafogyasztas
valtozasaban az elmilt 6t évben™

Jelentos eltérést nem mutato
Korcsoportok csoportok
1 2
20 évnél fiatalabb
20-30 év 862,867
61-70 év 913,935
41-50 év 921,586
31-40 év 943,138
51-60 év 956,020
70 évnél idésebb 958,385
Probastatisztika 9,775

*a Kruskal-Wallis proba szignifikins eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata **Az adott oszlopon beliil talalhatd — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartozo empirikus szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas
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A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye (15. tablazat) alapjan a parkapcsolatban ¢lok,
illetve az elvaltak korében az egyediilallokhoz képest nagyobb mértékben novekedett az elmult 6t
évben a fogyasztott gomba mennyisége.

14. tablazat: Csaladi allapot szerinti kiilonbségek vizsgalata a gombafogyasztas
valtozasaban az elmult 6t évben*

Jelentos eltérést nem mutato
s s csoportok
Csaladi allapot
1 2
Hajadon - nétlen 840,802

Hazas / élettarsi kapcsolatban él 917,254
Elvalt/ozvegy 964,223

Probastatisztika 1,150

p-érték** . ,284

*a Kruskal-Wallis proba szignifikans eredménye mellett lefuttatott Dunn-Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartoz6 empirikus szignifikanciaszint

Forrés: sajat szamités
A Dunn-Bonferroni post hoc proba eredménye (16. tablazat) alapjan a nagyobb megyei joga

varosban €16k esetében, a fovarosi, kozségi és varosokban lakdkhoz képest nagyobb mértékben
novekedett elmult 6t évben a fogyasztott gomba mennyisége.

16.  tablazat: Lakéhely szerinti kiilonbségek vizsgalata a gombafogyasztas valtozasaban
az elmult 6t évben™

Jelentés eltérést nem mutato
Lakohely csoportok
1 2
Févaros 859,722
Kozség 865,551
Varos 885,712
Falu 907,448 907,448
Megyei jogu varos 989,097
Probastatisztika 1,773 2,568
p-érték** ,621 ,109

*a Kruskal-Wallis proba szignifikans eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartozo empirikus szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas

Dunn—Bonferoni post hoc proba eredménye (17. tablazat) alapjan a mindenféle ételt szivesen
fogyasztok, a vegetarianusok, a mérsékelt kiegyensulyozott taplalkozast fogyasztok ¢és az
egészségvedd diétat folytatok korében, a vegan, a ,junk food” és a hagyomanyos magyar
taplalkozast folytatokhoz képest nagyobb mértékben novekedett elmult 6t évben a fogyasztott
gomba mennyisége.
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17. tablazat: Egyes taplalkozasi szokasok kozotti kiilonbségek vizsgalata a gombfogyasztas
valtozasaban az elmult 6t évben™

Jelentds eltérést nem mutaté
Taplalkozasi szokasok csoportok
1 2
Vegan taplalkozast folytat 749,477
"Junk food" taplalkozas hive 750,325
Hagyomanyos magyar ételeket fogyaszt tobbnyire 832,078
Szivesebben fogyaszt nemzetkozi ételeket (pl.: olasz, torok, 911,553 911,553
Mindenféle ételt szivesen fogyaszt 920,627
Vegetarianus taplalkozast folytat 923,830
Mérsékelt, kiegyensulyozott taplalkozas hive 928,494
Valamilyen egészségvédo diétat folytat 947,147
Prébastatisztika 4,427 ,337
p-érték** ,219 ,987

*a Kruskal-Wallis proba szignifikans eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata, **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartozo empirikus szignifikanciaszint

Forrés: sajat szamités

A Dunn-Bonferroni post hoc proba eredménye (18. tablazat) alapjan a fels6foku végzettségliek
korében, a kozépfoku és alapfoku végzettségiiekhez képest nagyobb mértékben ndvekedett elmult
0t évben a fogyasztott gomba mennyisége.

18. tablazat: Egyes végzettségek kozotti kiilonbségek vizsgalata a gombfogyasztas
valtozasaban az elmult 6t évben™

Jelentos eltérést nem mutato
Végzettség csoportok
1 2
Altalanos iskola 773,565
Szakiskola 839,556
Kozépiskola/Gimnazium 856,177
Féiskola/Egyetem 965,722
Proébastatisztika 2,264 -
p-érték** ,322

*a Kruskal-Wallis proba szignifikans eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata, **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartoz6 empirikus szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas
3.2.3. Magyar gombafogyaszt6i modell

A gombafogyasztoi modell (13.abra) alkotasa soran a latens konstrukciok feltard (explorativ)
elemzésére fokomponens-analizist alkalmaztam (19. tablazat). A latens konstrukciok
megbizhatosagat a Cronbach-alfa egyiitthatd alkalmazasaval ersitettem meg, az egyiitthato
értéke minden esetben 0,6 feletti, ez megbizhatonak tekinthetd. Harom esetben a két allitasbol alld
latens dimenziok belsé konzisztencidjat a Spearman-Brown egyiitthato alapjan értékeltem, értéke
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0,6 feletti, ezért elfogadhatonak tekinthetd. A latens konstrukciok érvényesség-ellendrzésére az
alabbi mutatokat alkalmaztam:

- atlagos kivonatolt (magyarazott) varianciat (average variance extracted, AVE),

- Osszetétel-megbizhatdsagi mutatot (composition reliability, CR).

Az AVE mutat6 értéke akkor elfogadhatd, ha meghaladja a 0,5 értéket, ez harom latens valtozo
esétében nem érte el a kiiszobértéket:

- gyogy- és funkcionalis hatas,
- érzékszervi érzékelés,
- célvaltozot alkotd harom valtozo (gombafogyasztas gyakorisaga, gomba értékes

¢lelmiszer, gomba érdekes élelmiszer).

Az Osszetett érzékenységi mutaté (CR) minden esetben megfelelének bizonyult, elérte a 0,7-et,
ezaltal a latens valtozok megbizhatdsaga elfogadhato (19. tablazat).

19. tablazat: A latens konstrukciok és megbizhatésaguk ellenérzése a gombafogyasztoi

attitiidoket vizsgalo modellben

Allitasok
A gomba daganatellenes
hatassal is rendelkezik

0,695

2

3

4

5

A gombafogyasztas jo
hatassal van az

0,652

A gombinak jelentds a D-
vitamin tartalma

0,592

A gomba rosttartalma

0,454

A termesztett gomba
virus-, és baktériumellenes

0,409

Cronb.alfa

0,706

CR

0,795

AVE

0,343

Gomba szine

0,803

A gomba allaga

0,760

Gomba illata

0,439

Gomba mérete

0,355

0,705

0,806

0,426

Gomba ara

0,939

Ar

0,649

0,794*

0,879

0,675

A gomba érdekes
élelmiszer

0,672

A gomba értékes

0,662

Milyen gyakran szokott
On gombit vagy gombit

0,488

0,645

0,756

0,394

Termelo

0,897

Szarmazasi orszag

0,511

0,649*

0,768

0,505

A gombaknak alacsony a
kaloriatartalma

0,667

A gomba Kkivalo6 diétas
alapanyag

0,358

0,550

0,661*

0,772

0,504

Magyarazott variancia, %

19,97

13,41

9,42

7,97

5,70

5,48

KMO = 0,763, Bartlett-proba: Chi-Square=7 343,437, p<0,001, teljes magyarazott variancia = 61,95%, A tablazatban csak azon
fokomponens-sulyok szerepelnek, melyek az abszolut értékben elérték a 0,3 értéket. *Spearman—Brown egyiitthatd, 1.
fokomponens = Gyogyhatas-funkcionalis, 2. fékomponens = Erzékszervi, 3. fékomponens = Ar, 4. fSkomponens = Attitiid, 5.
fékomponens = Szarmazas, 6. fokomponens = Taplalkozas

Forras: sajat szerkesztés
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13. abra: Strukturalis gombafogyasztoi modell

Forras: sajat kutatas (2020)
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A hipotetikus modell validaldsa sordn a fékomponens-analizissel feltart latens konstrukciok
megbizhatdsagat megerdsitd faktoranalizissel ellendriztem.

A korabban ismertetett hipotetikus strukturdlis gombafogyasztoi modell és hipotézisrendszer
tesztelésére megfeleldsség vizsgalat alapjan keriilt sor.

A strukturalis gombafogyasztdi modell illeszkedési mutatéi megfelelnek az elvart kritériumoknak,
igy megallapito, hogy a modell jol illeszkedik az adatokra (20. tablazat).

20. tablazat: A strukturalis gombafogyasztéi modell illeszkedését igazolo mutatok

Modell illeszkedés Elfogadasi kritérium(ok) Faktorelemzés soran Ertékelés
mutaté becsiilt érték
y2/df <5 (MARSH-HOCEVAR 1985;
Relativ khi- WHEATON ET AL. 1977) 3,928

négyzet, abszolut

illeszkedési mutato Kritérium teljesitve

CFl >0,90
L (BAUMGARTNER—HOMBURG 1996)
Comparative fit 0,951 Kritérium teljesitve
index
RMSEA <0,08
Root-meansquare (HU-BENTLER 1999; HAIR et al. 0,041 Kritérium teljesitve
error 2009)

approximation
<0,10 (BLUNCH 2008)

TLI >0,90

Tucker—Lewis (BAUMGARTNER-HOMBURG 0,938 Kritérium teljesitve
index 1996),
>0,95

(SCHUMACKER-LOMAX 2004)

Forras: sajat szamitas

A modellben szerepld latens valtozok és a gombafogyasztoi attitid kozott fennalld kapcsolatok
ellendrzése Maximum Likelihood becslési modszer alapjan tortént. A 12. tadblazatban lathatd
adatok alapjan a strukturalt gombafogyasztoi modellben a latens valtozok és az attitlidok kozotti

kapcsolatok szignifikansak, elfogadhatok.

A gombafogyasztoi attitlid és a taplalkozési szokéasok pozitiv kapcsolatban allnak egymassal
(8=0,30). A modell (13. abra) alapjan a legerésebb kapcsolat igazolhato a gombafogyasztoi attittid

¢és az érzé€kszervi érzékelés kozott (0,36).

A gomba gyogy- és funkciondlis hatdsa és a gombafogyasztoi attitlid kozott nem igazolhatd

jelentds 0sszefiiggés (p=0,099).
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Negativ kapcsolat all fenn a gomba szarmazasa (=-0,12), illetve a gomba ara (3=-1,11) és

gombafogyasztoi attitlid kozott.

3.3. Hipotézisek igazolasa

21.  tablazat: A gombatermesztésének kutatasahoz tartozo hipotézisek igazolasa

Hipotézis

Igazolas

H1. Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro- és a Kkis-, illetve a kézépvallalkozasok
fejlesztési lehetéségei kozott.

Mig a mikrovallalkozasok a gombafogyasztast népszerii kampanyokban és az unios, tovabba a
hazai timogatasi rendszerben latjak a fejlédés lehetdségét, addig a Kis- és kozépvallalkozasok
a hazai timogatasi rendszerre, az integraciora és a szaktanacsadoi hdlozatok kiépitésére helyezik
a hangsulyt.

Elfogadva

H2. Jelentés kiilonbség mutatkozik a mindséget meghatarozé tényezok értékelése kozott
az emberi munka fontossagat tekintve a mikro- és a kis-, illetve a kozépvallalkozasok
vezetéinek véleménye alapjan.

Nem igazolhat6 jelentds kiillonbség nem a mindséget meghatarozo tényezok értékelése kozott
az emberi munka fontossagat tekintve az eltéré méretli vallalkozas vezetdinek véleménye
alapjan.

Elutasitva

H3. Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro- és a Kkis-, illetve a kozépvallalkozasok
online marketing tevékenységében.

Nem mutathaté ki szignifikans kiilonbség az eltéré méretii vallalkozasok online marketing
tevékenységében. A mikrovallalkozasok pedig az egyes k6zosségi médiakat egyaltalan nem is
hasznaljak.

Részben

elfogadva

Forrés: sajat szerkesztés
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22.  tablazat: A gombafogyasztas kutatasahoz tartozo hipotézisek igazolasa

Hipotézisek

Igazolas

H4. A szociodemografiai tényez6k hatassal vannak a gomba taplilkozasban betoltott
szerepére.

Kereszttablazatos  vizsgalataim alapjan  megallapithato, hogy az egészségtudatos
gombafogyasztok korében a masik két (semleges gombafogyasztok, gombakedvel6k) csoporthoz
képest jelentdsen nagyobb aranyban szerepelt a 31-40 éves korosztaly (19,3%) és a 41-50 éves
korosztaly (25,1%). Semleges gombafogyasztok esetén a masik két klaszterhez képest jelentdsen
nagyobb aranyban szerepelnek a 20-30 éves fogyasztok (42,6%). Az egészségtudatos
gombafogyasztok korében a masik két fogyasztoi csoporthoz képest jelentésen kisebb aranyban
(47,3%)  szerepelnek a  kozépiskolai/gimnaziumi  végzettséggel rendelkezék. A
foiskolai/egyetemi végzettséggel (40,9%) rendelkezék aranya ebben a klaszterben jelentdsen
meghaladja a felséfoku végzettséggel rendelkez6k aranyat a semleges gombafogyasztok és a
gombakedvel6k csoportjaiban Csaladi allapot alapjan az egészségtudatos gombafogyasztok
kozott a legnagyobb aranyban a hazas, illetve az élettarsi kapcsolatban é16k (59,3%) szerepelnek.
A semleges gombafogyasztok a masik két klaszterhez képest nagyobb aranyban (43,9%-uk)
egyediilallok.

Lakohely szerint jelentds kiilonbség nem mutatkozik a harom klaszter kdzott (Chi®=13,07,
p=0,109). A semleges gombafogyasztok kozott a fovarosban él6k vannak a legnagyobb aranyban
(34,9%), de nagy a varosiak aranya is (34,4%) koztiik. Az egészségtudatos gombafogyasztok és
a gombakedveldk hasonld megoszlast mutatnak a lakohely tipusa szerint.

Elfogadva

H5. A szociodemografiai jellemzok és a taplalkozasi szokdsok hatassal voltak a
gombafogyasztas valtozasara az elmult 6t évben.

A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye alapjan a 20 évesek, illetve a 20 éven feliilick
korében a 20 évnél fiatalabb korcsoporthoz képest, a parkapcsolatban €10k, illetve az elvaltak
korében az egyediilallokhoz képest; a felsdfoku végzettségliek kdrében, a kdozépfoku és alapfoka
végzettséglickhez képest; a mindenféle ételt szivesen fogyasztok, a vegetarianusok, a mérsékelt
kiegyensulyozott taplalkozast fogyasztok és az egészségvédo diétat folytatok kdrében, a vegan,
a ,junk food”, a nemzetkdzi, és a hagyomanyos magyar taplalkozast folytatokhoz képest
nagyobb mértékben novekedett elmult 6t évben a fogyasztott gomba mennyisége.

Elfogadva

H6a. A gyégy- és funkcionalis hatas kolcsonos pozitiv kapcsolatban all a taplalkozasi
szokasokkal.

A gyogy- és funkcionalis hatas kolcsonds pozitiv kapcsolatban all (3=0,629; p<0,001) a
taplalkozasi szokasokkal.

H6b. A gyégy- és funkcionalis hatas erés kolcsonos pozitiv kapcsolatot mutat a gomba
szarmazasaval.

A gyogy- és funkcionalis hatas kolesonds pozitiv kapesolatban all (3=0,186; p <0,001) a gomba
szarmazasaval.

H6c. Az ar és a szarmazas kozott erds kolesonos pozitiv kapcesolat all fenn.

Az ar és a szarmazas kozott kolesonds pozitiv, de gyenge (3=0,115; p<0,001) kapcsolat all fenn.

Elfogadva

Elfogadva

Részben

elfogadva

H7. A negativ fogyasztéi eléitéletek negativan befolyasoljak a gombafogyasztoi attitiidoket.

Mivel a negativ fogyasztoi elditéletek dimenzidhoz tartozo allitasok a fékomponens-analizis
eredménye alapjan nem rendezddtek be kdzos latens konstrukcioba, maga a negativ fogyasztoi
elditélek gombafogyasztoi attitidokre gyakorolt hatdsa nem ellendrizhetd.

Nem

ellendrizheto

a modell
alapjan

H8. Az arak jelentés mértékben befolyasoljak a gombafogyasztoi attitiidoket.

Negativ gyenge (8=-0,119, <0,001) kapcsolat mutathatd ki az arak alakuldsa és a
gombafogyasztoi attitiid kozott.

Elfogadva
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H9. A taplalkozasi szokasok jelentdsen hatarozzak meg a gombafogyasztoi attitiidoket.

A taplalkozasi szokasok és a gombafogyasztoi attitiid kozott gyenge pozitiv Osszefliggés | Elfogadva
igazolhato (3=0,298, p<0,001).
H10. Az érzékszervi tulajdonsagok jelentés mértékben befolyasoljak a gombafogyasztoi
attitiidoket.

Elfogadva
Gyenge-kdzepesen erds kapcsolat all fenn az érzékszervi tulajdonsagok és a gombafogyasztoi
attitiid kozott (3=0,363, <0,001).
H11. A szarmazas jelentosen befolyasolja a gombafogyasztoi attitiidoket.
Gyenge (8=-0,129, <0,001) negativ kapcsolat mutathatd ki a szarmazas és a gombafogyasztoi | Elfogadva
attitiid kozott.
H12. A nemzeti konyha jelentés hatast fejt ki a gombafogyasztéi attitiidok alakitasara. Nem

. . . . . ellendrizhetd

Mivel a nemzeti konyha dimenzidhoz tartozd allitdisok a fékomponens-analizis eredménye a modell
alapjan nem rendezdédtek be kozos latens konstrukcidba, maga a nemzeti konyha a alapjan
gombafogyasztoi attitiidokre gyakorolt hatasa nem ellendrizhetd.
H13. A gyégyhatas és funkcionalitas jelentds szerephez jutnak a gombafogyasztoi attitiidok
alakitasaban.

Elutasitva

Nem befolyasolja (3=0,082, p=0,099) a fogyaszt6i attitidot a gomba gyogy- és funkcionalis
hatéasa.

Forras: sajat szerkesztés
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4. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Strukturalt mélyinterjuk alapjan jelentos kiilonbségeket igazoltam a gombaagazat
mikro- és Kis-, illetve kozépvallalkozasai kozott a fejlesztési lehetoségekben.

Mig a mikrovallalkozasok a gombafogyasztast népszertisité kampanyokban, valamint az
unios és hazai tdmogatasi rendszerben latjak a fejlodési lehetéségeket, addig a Kis- és
kozépvallalkozasok a hazai tdmogatasi rendszerre, az integraciora és a szaktanacsadoi
halézatok kiépitésére helyezik a hangsulyt.

Feltartam szekunder és primer kutatas soran a magyar gombavertikum szereploi
kozotti kapcsolatrendszert. Meghataroztam a gombavertikum jelenlegi helyzetét és
fejlesztési lehetoségeit.

Szegmentaltam a magyar gombafogyasztokat a gomba taplalkozasukban betdltott
szerepe alapjan.

A sokvaltozdés modszerek (fokomponens-analizis, klaszteranalizis) alkalmazasanak
eredményeként a magyar gombafogyasztokat — a gomba taplalkozasukban betoltott
szerepe alapjan — az egészségtudatos gombafogyasztok, a semleges gombafogyasztok,
valamint a gombakedvel6k csoportjaiba soroltam be. Jelentds Osszefiiggést igazoltam a
szociodemografiai jellemzok és a gombafogyasztok Klaszterei kozott.

Jelentds kiilonbséget allapitottam meg a fogyasztott gomba mennyiségét tekintve a
szociodemografiai és a kiilonb6zo taplalkozast folytaté csoportok kozott.

A nemparaméteres probdk alkalmazasdnak eredményeként a szociodemografiai (nem,
¢letkorcsoport, végzettség, lakohely) csoportok, valamint a kiillonbozé taplalkozasi
szokasok szerint étkezok kozott jelentds kiilonbséget allapitottam meg a fogyasztott gomba
mennyiségében az elmult 6t év soran.

Azonositottam a gombafogyasztoi attitiidok fontosabb faktorait. A strukturalis
egyenletek modellezésével (Structural Equation Modeling, SEM) létrehoztam a
magyar gombafogyasztoi attitidok mérésére hasznialhatéo modellt, mely mas
gyogyhatasu- funkcionalis élelmiszer esetében is adaptalhato.

A modell alapjan kdzepesen erds pozitiv dsszefliggést igazoltam a gyogy- és funkcionalis
hatas ¢€s a taplalkozési szokasok kozott, valamint gyenge pozitiv dsszefiiggést a gyogy- és
funkcionalis hatis és a gomba szarmazasa kozott, illetve az ar és a szdrmazas kozott.
Megallapitottam, hogy az ar €s a szarmazas gyenge ellentétes irany( hatast gyakorolnak a
magyar gombafogyasztdi attitidokre. Statisztikailag igazoltam, hogy a taplalkozési
szokasok és az érzékszervi tulajdonsdgok kodzepesen erds pozitiv hatast fejtenek ki a
gombafogyasztoi attitlidokre.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A gombatermesztés az egyik legfiatalabb kertészeti agazat, amelyre folyamatos novekedés és innovacio
jellemzo a termesztés €s a termékfejlesztés teriiletén is.

A magyar gomba — mindségébdl adodoan — egyre inkabb keresett termék a kiilfoldi piacokon, az export
novelésével elengedhetetlenek a technologia fejlesztések, melyeknek magas a beruhdzasi igényiik. Az
agazatnak nemcsak élelmiszertermel6 szerepe van, hanem e mellett munkahelyteremtd, kornyezetvédelmi,
egészségligyi potenciallal is rendelkezik.

Agazati szakpolitikai dontések soran, valamint a hazai gombafogyasztas élénkité kampanyok tervelése soran
figyelembe kell venni a mikro, a kis- és a kozépvallalkozasok eltérd véleményét fejlesztési lehetdségeikben.
A vallalkozasok eltérd helyzetébol fakadoan, a szektor fejlesztése differencialt megkozelitést igényel.

Mindenképpen sziikséges a hazai tdmogatdsok atgondoldsa, €s igazitisa a valodi gombatermesztd
vallalkozasok igényeihez.

A hazai gombara kiilfoldon egyre nagyobb igény mutatkozik, ehhez atgondolt export-timogatas sziikséges.
A mikro véllalkozésok kivaloan alkalmasak olyan fajok termesztésére, amelyek nagyiizemi szinten nem
megvalosithatdak, valamint a frissgomba termesztés helyi értékesitésével a rovid ellatasi lancok fejlédés¢hez
hozzjarulhatnak.

A hazai népszertiisité kampanyok elsdsorban a mikro vallalkozasok szaméara fontosabb, ugyanis 6k kozvetlen
kapcsolatban allnak a fogyasztokkal, kiépitett felvevo piacaik nincsennek, javarészt a vallalkozastol és kisebb
piacokon értékesitik a gombiat, illetve az eldallitott gombatermékeiket.

A gombatermesztés nemcsak egy egészséges ¢€lelmiszer-el6allitdsara alkalmas agazat, hanem jelentds
kézimunkaigénye miatt egy munkahelyteremtd, fenntarthatd, egészséges, gyodgyhatasu, és funkcionalis
¢lelmiszer-eldallitasara alkalmas vertikum is, ezért ugy gondolom, hogy a gombaagazat fejlesztése egyik
kiemelt stratégiai cél lehet a magyar agrarpolitika célrendszerén beliil.

A magyar gombaagazat gyengeségeinek a kovetkezoket tartom:

- Az értékesitési csatorndkat jorészt a vezetd nagy gombacégek birtokoljak.

- Kevés korszerli gombatermesztd haz talalhato az orszagban.

- A gomba atvételi ara az elmiilt években alig valtozott, mig a koltségek jelentGsen novekedtek.

- A palyazati forrasokhoz valé hozzaférést tekintve a nagyobb cégeknek versenyel6nyiik van, a
kistermeldk kiszolgaltatott helyzetben vannak. A mikro- és kisvallalkozasok az dnrész hianya, a
vallalkozas, illetve a gombatermesztd gazdasag kis mérete miatt nem tudnak palyazni.

- Hasonloan més mezdgazdasagi 4gazathoz alacsony az egytittmiikodés szinvonala.

- Alacsony a marketing tevékenység szinvonala.

- A magyar fogyasztok nem ismerik a gomba fogyasztasaban rejld lehetdségeket.

A COVID-19 pandémia hatasainak irdnya az agazatra nem egyértelmii, a termelési piacok elStérbe
kertilésével a kisebb vallalkozok el6nydsebb piaci pozicioba kertilhetnek. A kiilfoldrdl érkezd alapanyagok
(bio - komposzt, 1élegz6 csirazsak) utanpotlasanak akadalyoztatasa esetén a termelés folyamatossaga kertilhet
vesz€lybe.

A gombavertikum megoldasra varo feladatai, fejlesztési iranyai a kovetkezoek:
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Megujulo energiaforrasokon alapulo termesztohazak telepitésével, technologiai és miiszaki
fejlesztéssel a termelési folyamatok fajlagos koltségei csokkenthetok.

A letermett gombakomposzt hasznositasara orszagos tervet kell kidolgozni, ezaltal csokkentve a
termesztésbol visszamarado szerves hulladék mennyiségét, valamint a gombakomposzt
hasznositasaval csokkenthet6 a fosszilis energia igénye a termesztohazaknak, illetve a
gombakomposzt kiegészitd tdpanyagforrasként szolgalhat a mezdgazdasag egyéb teriiletein.
Csirael6allitas és a termesztés melléktermékeként tetemes mennyiségii polietilén zsak keletkezik,
ennek hasznositasa, illetve kivaltasa megoldasra varo feladat.

Banki finanszirozasi lehetdségek, alacsony hitelkamatok, atgondolt és célzott agrartamogatasi,
exporttamogatasi, géptamogatasi, fiatalgazda tAmogatési rendszer létrehozasa a gombatermesztésre,
melyet a mikro- és kisvallalkozasok is igénybe tudnak venni. Ezzel egyiitt atgondolt,
gombatermesztésbol €16 vallalkozok érdekeit védo ellendrzési rendszer kiépitése.

Az agazat sikerének egyik alapfeltétele a jol képzett motivalt munkaerd, ezért a képzési és
szaktanacsadasi halozat kiépitése, kiilfoldi termesztokkel, kutatointézetekkel valo egyiittmiikodés
kialakitasa fontos feladat.

Magas hozzaadott értéket képviseld termékek ardnyanak novelése.

Védovam bevezetése az Azsiabol érkezd gombakonzervek és gombatermékek behozatalanak
megfékezésére.

A gomba mindségi kovetelményeire standardok kialakitasa.

A gombaellatasi lanc szerepldi kozott az egytittmiikodés eldsegitése, bizalom épitése
elengedhetetlen.

A hazai gombafogyasztasban az utdbbi években lassi emelkedés volt megfigyelhetd. A magyar
gombafogysztoi modell megalkotasa soran megallapitottam, hogy a fogyasztast a kovetkezé tényezok
hatarozzak meg:

a gomba szarmazasa,

a gomba gyogy- és funkcionalis hatasa,
a gomba 4ra,

taplalkozasi szokésok,

érzékszervi tulajdonsagok.

Ezen tényezok egymassal kiilonbozo erdsségii kapesolatokban allnak egymassal.

Kutatdsomban szegmentaltam a magyar gombafogyasztokat. Eredményeim alapjan a gomba taplalkozasban
betoltott szerepe alapjan négy csoportot tudtam elkiiloniteni. Szociodemografiai csoportok és a kiilonb6zo
taplalkozast folytato csoportok kozott statisztikai modszerek segitségével jelentds kiilonbséget igazoltam.

Megallapitottam, hogy a hazai fogyasztok kevésbé ismerik a gombéban rejld taplalkozasi lehetoségeket, a
gomba nem jatszik fOszerepet a nemzeti konyhaban, a magyar fogyasztoknal leginkabb érdekes
élelmiszerként jelenik meg.

A magyar fogyasztok nem ismerik a kiilonboz6 gombatermékeket, a kiilonb6z0 fajokat. Kutatasom soran
megallapitottam, hogy a marketing kampanyok kevésbé ismertek hazankban. Gombafogyasztas terén is
megjelenik a magyar fogyasztok korében a hazai termékeknek az elényben részesitése (etnocetrizmus).

Véleményem szerint a gombafogyasztas novelésének megoldasra varo feladatai a kovetkezok:

Kiemelten fontos a 20 év alattiak és a 65 év felettick esetében egy differencialt marketingstratégia
megalkotasa, akér az ausztral, amerikai minta tovabb gondolasaval.

A kiilonbozé gombafogyasztoi szegmensekre célzott marketingstratégia 1étrehozésaval névelni
lehetne a magyar gombafogyasztast.
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A Bio-Fungi Kft. altal megalkotott fogyasztas élénkité kampany (ISKOLAGOMBA Program)
orszagos szintre torténd emelése, tovabb gondoldsa, oktatdsba torténd bevezetése dvodakban,
altalanos iskolakban és a kozépiskolakban is.

Atgondolt, marketingterv Iétrehozasa, kiilonos hangstlyt fektetve a gomba egészségre gyakorolt
hatésaira, taplalkozasban betolthetd szerepére.

Az oktatas szerepének erdsitése a pozitiv gombafogyasztoi attitiid kialakitasa érdekében a jovo
gombafogyasztoiban.

A magyar szarmazasti gomba pozicidjanak erdsitése az import gombaval szemben.
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6. OSSZEFOGLALAS

Doktori értekezésemben a magyar gombatermesztés €s gombafogyasztas jelenlegi helyzetének
értékelésével foglalkozom.

A gomba megoszt6 ¢lelmiszer, pozitiv hatdsa az emberi egészségre vitathatatlan, de kedvelése és
fogyasztasa kulturanként, illetve orszagonként mas és mas.

Az emberi torténelem soran szamos befolyasolo tényez6 volt hatassal a fogyasztott gombafajokra,
¢s a fogyasztott mennyiségekre, ilyen tényezd a népcsoportokhoz vald tartozas vagy a vallas azsiai
népcsoportok esetében, de jelentds befolyasolo tényezdvel birhat a gomba szarmazasa, érzékszervi
tulajdonsagai, egészségre kifejtett hatasa, kiilonbozd generaciokon ativeld elditéletek, az éra, a
taplalkozasi szokéasok és az adott nemzet vagy népcsoport ételkészitési hagyomanyai.

Amig az 4zsiai régidban foként az ,,egzotikus” gombakat fogyasszak, addig az eurdpai fogyasztok
foként a csiperkegombdhoz ragaszkodnak, az ,,egzotikus” gyogygombdkra mint kuridzumokra
tekintenek.

Magyarorszag a masodik vilaghabortig nagyhatalom volt a gombatermesztésben, a megtermelt
gomba mennyiségét tekintve a harmadik helyet foglalta el a vilag orszagai kozott. Jelenleg a
megtermelt gomba mennyisége ndvekszik, ezzel dsszhangban a fogyasztds is hasonld aranyu
novekedést mutat.

Disszertaciom célja az volt, hogy ravilagitsak a gombavertikum problémaira és az elétte allo
lehetdségekre, feltarjam a fogyasztok igényeit a gombdval mint egészséges ¢élelmiszerrel
kapcsolatban, bemutassam azokat a tényezdket, amelyek legjobban meghatarozzak a gomba iranti
attitidot.

Az irodalomfeldolgozasban részletesen elemeztem a gombatermesztés ¢élelmiszeripari,
gyogyaszati, foglalkoztatési, kdrnyezetvédelmi és egyéb jelentdségét. Vizsgaltam a nemzetkdzi €és
hazai kereslet alakulasat, a vilag gombatermesztésének helyzetét, a jelenlegi vilagpiaci trendeket
¢és sajatossagokat a gombafogyasztas terén a vildgon €s Magyarorszdgon egyarant.

Bemutattam az élelmiszerfogyasztdéi és funkciondlis élelmiszerfogyasztéi magatartés
sajatossagait, befolyasold tényezdit, trendjeit.

Primer kutatés részeként strukturalt mélyinterjik segitségével feltartam a magyar gombavertikum
jelenlegi helyzetét és fejlesztési lehetOségeit. Vizsgaltam a hazai fogyasztdsdsztonzo
kezdeményezéseket, valamint a vallalkozdsok marketing tevékenységét a fogyasztds novelése
érdekében. Megallapitottam, hogy a hazai fogyasztasélénkitd kezdeményezéseknek alacsony az
ismertsége, marketingtevékenység a termeldk részérdl gyengének mondhato.

A magyar fogyasztok online kérdéives vizsgalata eredményeibdl kideriilt, hogy bar a magyar
fogyasztok a multban is gombafogyaszto és termesztd népnek bizonyultak, a gomba ismertsége a
vizsgalt sokasag korében alacsonynak mondhaté a fajok és az egészségre gyakorolt hatas alapjan
IS.

Azon fogyasztok viszont, akik ismerik €s elismerik a gombakat nagymértékben elégedetlenek a
magyar gombavalasztékkal.

Kutatdsomban feltartam a gombafogyasztoi attitidot befolyasold dimenziok kozotti kapcsolatokat,
valamint ezen kapcsolatok erésségét, megalkottam a magyar gombafogyasztoéi modellt.
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